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Соответствует 4-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 19,50  Овощи свежие 100 17 19,50 

Поджарка м/говядина 100 620 104,00  Поджарка м/говядина 100 620 104,00 

Макароны отварные 200 208,4 18,12  Макароны отварные 250 260,5 22,65 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Фрукты свежие 100 47 16,50  Фрукты свежие 100 47 16,50 

 Итого: 166,32   Итого: 170,85 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из морской капусты 100 216,98 24,65  Салат из моркови 100 95,82 19,50 

Суп рыбный из консервов 200 74,8 30,04  Суп рыбный из консервов 250 93,5 37,55 

Ленивые голубцы 200 417,94 63,60  Ленивые голубцы 250 522,43 79,50 

Кисель из концентрата 200 39,9 6,82  Кисель из концентрата 200 39,9 6,82 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

         

         

 Итого: 133,31   Итого: 151,57 
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