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Соответствует 21-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 

Завтрак 
 

Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Запеканка из творога со сгущ мол. 180/20 486 92,29  Запеканка из творога со сгущ мол. 200/20 540 102,54 

Масло слив.порциями 15 99 14,25  Масло слив.порциями 20 132 19,00 

Чай с молоком 200 81 10,17  Чай с молоком 200 81 10,17 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Яблоко свежее 100 47 16,50  Яблоко свежее 100 47 16,50 

         

 Итого: 141,41   Итого: 156,41 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 

Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 19,50  Овощи свежие 100 17 19,50 

Рассольник «Ленинградский» 200 858 38,16  Рассольник «Ленинградский» 250 107,25 47,70 

Рис отварной 200 279,6 16,41  Рис отварной 250 349,5 20,51 

Поджарка м/говядина 100 620 70,63  Поджарка м/говядина 100 620 70,63 

Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7,48  Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7,48 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

         

 Итого: 160,38   Итого: 174,02 
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