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Соответствует 23-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие  100 17 19,50  Овощи свежие  100 17 19,50 

Жаркое по-домашнему 200 337,14 86,93  Жаркое по-домашнему 300 505,71 130,40 

Чай с лимоном 200 62 4,15  Чай с лимоном 200 62 4,15 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Фрукты свежие 100 47 16,50  Фрукты свежие 100 47 16,50 

         

 Итого: 135,28 
  Итого: 178,75 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Винегрет овощной 100 125,1 13,85  Винегрет овощной 100 125,1 13,85 

Суп с мясными фрикадельками 200 84,8 37,59  Суп с мясными фрикадельками 250 106 46,99 

Птица отварная 100 328 65,85  Птица отварная 100 328 65,85 

Макароны отварные 200 208,4 18,12  Макароны отварные 250 260,5 22,65 

Соус красный основной 30 52,18 2,34  Соус красный основной 50 86,97 3,90 

Компот из кураги 200 114,8 10,03  Компот из кураги 200 114,8 10,03 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

 Итого: 155,98   Итого: 171,47 
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