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Соответствует 9-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие  100 17 19,50  Овощи свежие  100 17 19,50 

Жаркое по-домашнему 200 337,14 86,93  Жаркое по-домашнему 300 505,71 130,40 

Чай с сахаром 200 60 2,17  Чай с сахаром 200 60 2,17 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Груша 100 47 16,5  груша 100 47 16,50 

 Итого: 133,30   Итого: 176,77 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Винегрет овощной 100 125,1 13,85  Винегрет овощной 100 125,1 13,85 

Рассольник «Ленинградский» 200 85,8 38,16  Рассольник «Ленинградский» 250 107,25 47,70 

Фрикаделька мясная 100 338,18 60,30  Фрикаделька мясная 100 338,18 60,30 

Макароны отварные 200 208,4 18,12  Макароны отварные 200 208,4 18,12 

Напиток из с/м ягоды 200 88,20 7,48  Напиток из с/м ягоды 200 88,20 7,48 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

         

 Итого: 146,11   Итого: 155,65 
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