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Соответствует 14-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 19,50  Овощи свежие 100 17 19,50 

Котлеты мясные  100 312,73 64,49  Котлеты мясные  100 312,73 64,49 

Гречка отварная 200 350 23,72  Гречка отварная 250 437,50 29,65 

Чай с сахаром 200 60 2,17  Чай с сахаром 200 60 2,17 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Фрукты свежие 100 47 16,50  Фрукты свежие 100 47 16,50 

 Итого: 134,58   Итого: 140,51 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из моркови 100 60,4 12,60  Салат из моркови 100 60,4 12,60 

Суп с бобовыми 200 118,6 25,67  Суп с бобовыми 250 148,25 32,09 

Плов из мяса 200 429,33 41,70  Плов из мяса 250 536,66 52,13 

Компот из с/фруктов 200 132,8 7,48  Компот из с/фруктов 200 132,8 7,48 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4,62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

         

 Итого: 95,65   Итого: 112,50 
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