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Соответствует 22-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Сыр порциями 20 68,67 13-80  Сыр порциями 30 68,67 20-70 

Суп молочный с крупой 200 156 24-90  Суп молочный с крупой 250 195 31-13 

Кофейный напиток 200 100,6 13-51  Кофейный напиток 200 100,6 13-51 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Апельсин 100 47 18-00  Апельсин 100 47 18-00 

 Итого: 78,41   Итого: 91,54 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 12-10 

Суп с крупой 200 127,07 20-33  Суп с крупой 250 158,84 25-41 

Плов из мяса 200 429,33 44-32  Плов из мяса 250 536,66 55-40 

Напиток из с/м ягоды 200 88,2 12-10  Напиток из с/м ягоды 200 88,2 12-10 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

 Итого: 107,45   Итого: 123,61 
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