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Дополнительное меню  
Меню 5-11 класс (род.плата) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

     Овощи свежие 100 17 22-50 

     Макаронные изделия отварные 250 260,5 22-03 

     Гуляш м/говядина 100 309 91-54 

     Чай с лимоном 200 81 3-99 

     Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

     Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

      148,26 

Меню 1-4 класс (род.плата) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (род.плата) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из свеклы 100 185,6 6-83  Салат из свеклы 100 185,6 6-83 

Щи из св. капусты 200 71,8 29-52  Щи из св. капусты 250 89,75 36-90 

Ленивые голубцы 200 417,94 71,80  Ленивые голубцы 250 522,43 89-75 

Компот из кураги 200 114,8 9-92  Компот из кураги 200 114,8 9-92 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 126,27   Итого: 151,60 
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