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Соответствует 9-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие  100 17 22-50  Овощи свежие  100 17 22-50 

Жаркое по-домашнему 200 337,14 76-63  Жаркое по-домашнему 250 421,43 95-79 

Чай с сахаром 200 60 1-99  Чай с сахаром 200 60 1-99 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Груша 100 47 20-00  груша 100 47 20-00 

 Итого: 129,32   Итого: 148,48 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Винегрет овощной 100 125,1 11-70  Винегрет овощной 100 125,1 11-70 

Рассольник «Ленинградский» 200 85,8 33-70  Рассольник «Ленинградский» 250 107,25 42-13 

Фрикаделька в соусе 100 338,18 56-92  Фрикаделька в соусе 100 338,18 56-92 

Макароны отварные 200 208,4 17-62  Макароны отварные 250 260,5 22-03 

Компот из смеси с/фркуктов 200 132,8 7-26  Компот из смеси с/фркуктов 200 132,8 7-26 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

 Итого: 135,40   Итого: 148,24 
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