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Соответствует 20-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Птица отварная 100 328 58-90  Птица отварная 100 328 58-90 

Рис отварной 200 279,6 14-28  Рис отварной 250 349,5 17-85 

Соус красный основной 30 52,18 2-08  Соус красный основной 50 86,97 3-47 

Чай с сахаром 200 60 1-99  Чай с сахаром 200 60 1-99 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 2-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Груша 100 47 20-00  Груша 100 47 20-00 

 Итого: 127,89   Итого: 132,91 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из свеклы 100 185,6 6-83  Салат картофельный 100 188,92 6-83 

Суп лапша-домашняя 200 87,2 16-59  Суп лапша-домашняя 250 109 20-74 

Гречка отварная 200 350 22-60  Гречка отварная 250 350 28-25 

Печень говяжья по-строгоновски 100 185 65-41  Печень говяжья по-строгоновски 100 185 65-41 

Кисель из концентрата 200 39,9 6-65  Кисель из концентрата 200 39,9 5-69 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 126,28   Итого: 135,12 
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