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Соответствует 17-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Макароны отварные с сыром 200 334,4 32-80  Макароны отварные с сыром 250 418 41-00 

Яйцо отварное 40 63 9-10  Яйцо отварное 40 63 9-10 

Какао с молоком 200 118,6 12-06  Какао с молоком 200 118,6 12-06 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Груша 100 47 20-00  Груша 100 47 20-00 

 Итого: 82,16   Итого: 90,36 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из моркови 100 95,82 8-16  Салат из моркови 100 95,82 8-16 

Свекольник 200 93,32 28-89  Свекольник 250 116,65 36-11 

Гуляш м/говядины 100 309 91-08  Гуляш м/говядины 100 309 91-08 

Рис отварной 200 279,60 14-28  Рис отварной 250 349,5 17-85 

Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-58  Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-58 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

       

 Итого: 158,19   Итого: 168,98 
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