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Соответствует 13-му дню перспективного меню  

Дополнительное меню  
Меню 5-11 класс (род.плата) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

     Каша молочная жидкая 250 406,25 26-58 

     Мало сливочное порциями 20 132 17-28 

     Какао с молоком 200 118,6 12-06 

     Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

     Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

     Итого: 64,12 

Меню 1-4 класс (род.плата) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (род.плата) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Борщ с капустой и картофелем 200 83 24-97  Борщ с капустой и картофелем 250 103,75 31-21 

Птица отварная 100 328 58-90  Птица отварная 100 328 58-90 

Срус красный основной 30 52,18 2-08  Срус красный основной 50 86,97 3-46 

Картофельное пюре 200 230,48 24-18  Картофельное пюре 250 288,1 30-23 

Напиток из с/м ягоды 200 88,2 12-10  Напиток из с/м ягоды 200 88,2 12-10 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 152,93   Итого: 166,60 
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