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Соответствует 16-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Каша молочная жидкая 200 325 21-26  Каша молочная жидкая 250 406,25 26-58 

Мало сливочное порциями 15 99 12-96  Мало сливочное порциями 20 132 17-28 

Какао с молоком 200 118,6 12-06  Какао с молоком 200 118,6 12-06 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Груша 100 47 20-00  Груша 100 47 20-00 

         

 Итого: 74,48   Итого: 84,12 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Суп с рыбными консервами 200 74,8 28-99  Суп с рыбными консервами 250 93,5 36-24 

Жаркое по-домашнему 200 337,14 76-63  Жаркое по-домашнему 300 505,71 114-95 

Компот из св. яблок 200 114,6 9-90  Компот из св. яблок 200 114,6 9-90 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

         

 Итого: 146,22   Итого: 191,79 
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