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Соответствует 15-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Печень по-строгоновски 100 185 65-41  Печень по-строгоновски 100 185 65-41 

Картофельное пюре 200 230,48 24-18  Картофельное пюре 250 230,48 30-23 

Чай с сахаром 200 60 1-99  Чай с сахаром 200 60 1-99 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

Яблоко 100 47 16-50  Яблоко 100 47 16-50 

 Итого: 138,78   Итого: 144,83 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимо

сть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из соленых огурцов 100 59,1 22-17  Салат из соленых огурцов 100 59,1 22-17 

Суп с макаронными изделиями 200 115,2 20-19  Суп с макаронными изделиями 250 144 25-24 

Котлета из птицы 100 634,91 64-66  Котлета из птицы 100 634,91 64-66 

Гречка отварная 200 350 22-60  Гречка отварная 250 437,5 28-25 

Компот из кураги 200 114,8 9-91  Компот из кураги 200 114,8 9-91 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3,58  Хлеб ржаной 50 87 3,58 

 Итого: 147,73   Итого: 158,43 
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