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Соответствует 8-му дню перспективного меню  

Дополнительное меню  
Меню 5-11 класс (род.плата) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Сырная лепешка  100 205,89 50-00  Макароны отварные с сыром 250 334,4 41-55 

     Яйцо отварное 40 63 10-50 

     Чай с сахаром 200 60 1-99 

     Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

     Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

     Итого: 62,24 

Меню 1-4 класс (род.плата) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (род.плата) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Суп лапша домашняя 200 87,2 16-80  Суп лапша домашняя 250 109 21-00 

Рыба тушенная в томате с 

овощами 

100/50 105 85-44  Рыба тушенная в томате с 

овощами 

100/50 105 85-44 

Рис отварной 200 279,6 14-28  Рис отварной 250 363,48 17-85 

Компот из яблок 200 114,6 9-58  Компот из яблок 200 114,6 9-58 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 156,80   Итого: 164,57 
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