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Соответствует 5-му дню перспективного меню 

  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Рис отварной 200 279,6 14-28  Рис отварной 250 349,5 17-85 

Фрикаделька мясная 100 338,18 56-92  Фрикаделька мясная 100 338,18 56-92 

Чай с сахаром 200 60 1-99  Чай с сахаром 200 60 1-99 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Яблоко свежее 100 47 16-50  Яблоко свежее 100 47 16-50 

 Итого: 97,89   Итого: 101,46 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат б/к 100 60,4 11-39  Салат б/к 100 60,4 11-39 

Свекольник 200 93,32 28-89  Свекольник 250 116,65 36-11 

Печень по строгоновски 100 185 65-41  Печень по строгоновски 100 185 65-41 

Гречка отварная 200 350 22-60  Гречка отварная 250 437,5 28-25 

Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-26  Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-26 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

 Итого: 143,75   Итого: 156,62 
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