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Соответствует 3-му дню перспективного меню  

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 

Завтрак 
 

Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Запеканка из творога со сгущ мол. 180/20 486 80-36  Запеканка из творога со сгущ мол. 200/20 540 89-29 

Сыр порциями 20 68,67 14-20  Сыр порциями 30 103 21-30 

Чай с молоком 200 81 9-99  Чай с молоком 200 81 9-99 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Яблоко свежее 100 47 16-50  Яблоко свежее 100 47 16-50 

 Итого: 129,15   Итого: 145,28 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 

Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из огурцов  соленых с луком 100 59,1 22-17  Салат из огурцов  соленых с луком 100 59,1 22-17 

Суп картофельный с  макронными 

изделиями 

200 115,2 20-19  Суп картофельный с  макронными 

изделиями 

250 144 25-24 

Рагу овощное 200 270,48 22-69  Рагу овощное 250 338,1 28-36 

Котлеты мясные  100 312,73 60-31  Котлеты мясные  100 312,73 60-31 

Соус красный 30 52,18 2-08  Соус красный 50 86,97 3-47 

Компот из кураги 200 114,8 9-91  Компот из кураги 200 114,8 9-91 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 145,55   Итого: 157,66 
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