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Соответствует 2-му дню перспективного меню  

Дополнительное меню  
Меню 5-11 класс (род.плата) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

     Салат из б/к 100 60,4 11-30 

     Котлета, рубленная из птицы 100 634,91 64-66 

     Соус красный основной 50 86,97 3-32 

     Картофельное пюре 250 230,48 30-23 

     Кофейный напиток с молоком 200 100,6 13-51 

     Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

     Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

     Итого: 131,22 

Меню 1-4 класс (род.плата) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (род.плата) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость  Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Овощи свежие 100 17 22-50  Овощи свежие 100 17 22-50 

Суп картофельный с бобовым 200 118,6 22-38  Суп картофельный с бобовым 250 148,25 27-98 

Гуляш м/говядины 100 309 91-08  Гуляш м/говядины 100 309 91-08 

Рис отварной 200 279,6 14-28  Рис отварной 250 349,5 17-85 

Компот из яблок 200 114,6 9-58  Компот из яблок 200 114,6 9-58 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 168,02   Итого: 177,19 
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ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА ПОДТВЕРЖДЕНА. 
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