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Соответствует 1-му дню перспективного меню 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Завтрак 

 
Меню 5-11 класс (обл.бюд) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса 

порц/ккал 

Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Масло сливочное порциями 15 99 12-96  Масло сливочное порциями 20 132 17-28 

Каша молочная жидкая 200 325 21-65  Каша молочная жидкая 250 348,75 27-06 

Какао с молоком 200 118,6 12-38  Чай с молоком 200 81 12-38 

Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,50 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

Яблоко свежее 100 47 16-50  Яблоко свежее 100 47 16-50 

         

 Итого: 71,69   Итого: 81,42 

Меню 1-4 класс (фед.бюд) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (обл.бюд) 
Обед 

Наименование блюд Масса 

порц/ккал 
Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из морской капусты 100 216,98 24-65  Салат из морской капусты 100 216,98 24-65 

Борщ с капустой и картофелем 200 83 24-97  Борщ с капустой и картофелем 250 103,75 31-72 

Жаркое по-домашнему  200 337,14 76-63  Жаркое по-домашнему  300 505,71 86-94 

Компот из смеси сухофрктов 200 132,80 7-26  Компот из смеси сухофрктов 200 132,80 7-26 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

 Итого: 141,71   Итого: 158,77 
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