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Соответствует 14-му дню перспективного меню  

Дополнительное меню  
Меню 5-11 класс (род.плата) 

Завтрак 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Сырная лепешка 100 125,6 50-00  Котлеты мясные  100 312,73 60-31 

Булочка плюшка 100 87,4 40-00  Каша гречневая рассыпчатая 250 437,5 28-25 

     Чай с сахаром 200 60 1-99 

     Хлеб пшеничный 50 117,50 4-41 

     Хлеб ржаной 50 87 3-42 

     Яблоко 100 47 16-50 

     Итого: 114,88 

Меню 1-4 класс (род.плата) 
Обед 

 Меню 5-11 класс (род.плата) 
Обед 

Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимос

ть 
 Наименование блюд Масса порц/ккал Стоимость 

Салат из моркови 100 95,82 8-16  Салат из моркови 100 95,82 8-16 

Суп картофельный с бобовыми 200 118,6 22-38  Суп картофельный с бобовыми 250 148,25 27-98 

Плов мяса 200 429,33 40-84  Плов мяса 250 536,66 51-05 

Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-26  Компот из смеси с/фруктов 200 132,8 7-26 

Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62  Хлеб пшеничный 50 117,5 4-62 

Хлеб ржаной 50 87 3-58  Хлеб ржаной 50 87 3-58 

         

 Итого: 86,84   Итого: 102,65 
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